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Sicherheitseinweisung 

Die Besatzung wurde am um Uhr in die Bedienung des Schiffes und des- 
sen Sicherheitsausrüstung eingewiesen. Notrollen wurden zugewiesen (siehe Seite 7). 

 
 

Rettungswesten und pers. Sicherheit 
 
▪ Kontrolle Gurte/Life Belt/Wartung 
▪ Gurte einstellen, Anlegen üben 
▪ Tragepflicht für Kinder,  

bei allen Arbeiten auf See außerhalb des 
Cockpit, ab frischen Wind, unsichtigen Wetter 
bzw. auf Anordnung des Skippers 

▪ Geeignete Punkte zum Einpicken des 
Life Belt, Festhaltepunkte an Deck 

▪ Angemessene Kleidung, rutschfeste Schuhe 
▪ Verletzungsgefahren wie  Barfußgehen, durch 

Großbaum, durch laufendes Gut und Winschen 
▪ Verhalten bei Seekrankheit 
▪ Benutzung der Bordtoilette 

Rettungsinsel 
 
▪ Erklärung Funktionsweise, Reißleine belegen, 

durchziehen 
▪ Aufgabenverteilung lt. Notrolle “Schiff 

verlassen” 

Mensch über Bord Manöver 
 
▪ Alarmieren -> Beobachten -> Retten 
▪ MOB-Taste GPS (EPIRB, SART) 
▪ Rettungskragen, Blitzboje, Wurfleine 
▪ Erklärung des Manöver  

(Segel/Maschine, Luv/Lee) 
▪ Aufgabenverteilung lt. Notrolle “MOB” 

Notpinne / Leck 
 
▪ Notpinne erklären und ausprobieren 
▪ Aufgabenverteilung lt. Notrolle „Leck“ 

Gasanlage / Feuerlöscher 
 
▪ Stauorte und Funktionsweise 
▪ Herdbrand / Motorbrand 
▪ Gasanlage inkl. Absperrhähne 
▪ Aufgabenverteilung lt. Notrolle “Feuer” 

Seenotsignale / Funkgerät 
 
▪ Kladde: Gültige Seenotsignale 
▪ Pyrotechnische Signalmittel 
▪ Distress Taste 
▪ Bedienung und Einsatz (nur auf Anordnung!) 

Bedienung Motor und Anker 
 
▪ Motorschlüssel, Start und Stopp, Radeffekt 
▪ Bedienung Schalthebel / Leerlauf 
▪ Kraftstoffabsperrhahn 
▪ Stauorte Anker klären, Längenmarkierung 
▪ Bedienung Anker erklären und Funktion prüfen 

Lenzsystem / Ventile / Elektrik / WC-Anlagen 
 
▪ Seeventile 
▪ Lenzpumpen, Pützen 
▪ Batteriehauptschalter  
▪ Bord-WC / Ventile (MARPOL) 

Deckseinweisung 
 
▪ Rollenverteilung bei Segel und Hafenmanöver 
▪ Bedeutung Ausguck und Ablösung Rudergänger 
▪ Stauort des Werkzeug 
 

 
 
 

Unterschriften der Besatzung gemäß Besatzungsliste (Seite 6) 
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